OLFACTOTHERAPIE &

BIEN-ETRE OLFACTIF
STAGE DU 23, 24 & 25 JUIN 23

PROGRAMME PROPOSE PAR
JACQUELINE PADILLA PAILLARGUE
DIPLOMEE EN OLFACTOTHERAPIE
07.87.01.04.65
WWW.NEZ-PLUS-ULTRA.FR



VENDREDI & SAMEDI : LE POUVOIR DES ODEURS

INITIATION A
L'OLFACTOTHERAPIE

VENDREDI : Accueil des 16h
18h-19h30 : Jacqueline
vous embarque dans un
voyage olfactif pour vous
faire découvrir le pouvoir
incroyable des odeurs,
leur histoire depuis

I'Antiquité, leur fonction

sacrée puis thérapeutique.

Soirée : méditation

olfactive

SAMEDI :

Matin : visite d'un domaine
producteur de lavande
Apres-midi : introduction a
I'olfactothérapie, une
méthode de soin et bien-étre
basée sur l'inhalation des
huiles essentielles.
Construction de votre Kit

Bien-étre personnalisé.

Soirée : méditation olfactive




DIMANCHE : STIMULATION CREATIVE

CREATION DE VOTRE
PARFUM BIEN-ETRE

DEVENEZ APPRENTI-PARFUMEUR
L'ESPACE D'UNE MATINEE ...

Pas de panique : Jacqueline

vous fait entrer dans les |
coulisses de la création d'un f
parfum, vous livre quelques
secrets de grands parfums
mythiques et vous donne les
premieres clés pour endosser
votre nouveau metier de
parfumeur.

Ouvrez grands vos narines !

TOUS LES REPAS SONT PREPARES PAR NOTRE CHEFFE
BEATRICE AVEC LA COMPLICITE DE JACQUELINE ...
DES TEMPS DE PAUSE SONT PREVUS POUR PROFITER
DU JARDIN ET DE LA GRANDE PISCINE DE 25 M.




UN SITE EXCEPTIONNEL AU COEUR DES VIGNES
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Julie et Clemens HESSE 1
nous accueillent dans leur
magnifique maison de

maitre. Charme et

quiétude sont au rendez-
vous sur ce site verdoyant
entouré de vignes.

Toutes les chambres tres
confortables disposent
d'une SDB privative.

Acces : 20mn de I'A7 et
45mn d'Avignon TGV

4691 ROUTE DE CAIRANNE
84850 TRAVAILLAN




